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lavele 10S Dientes

Dibuja gérmenes con un Iapiz y luego

borraios con el borrador




Como LAvArte 1oS bientes
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Usa una pequena
POrCion de pasta cepille |la supereicie cepille |0 supereicie

exterior de os dientes interna de los dientes
superiores e inferiores.  superiores e inferiores.
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cepilla la lengua Enjudgate Ia boca
con agua.

cepilla la parte de las
muelias donde muerdes.

] _ Dientes blancos y relucientes
Enjuaga el cepillo

después de usario
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AnAtomiA peLDiente

ESMalte
Dentina

Vasos
Sanguineos

CcoOnAduc+0s
lateraies

Ligamento
periodontal

Nervio
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Corte estn PAGINA AnAtomiA Del Diente

Dentind

Vasos
sanguineos

CONAUC+0S
laterales

Nervio

ESMalte

Ligamento
periodontal




oS Dientes

LOS dientes SOn l0S instrumentos para romper, cor+ar y masticar. burante
el transcurso ae la vida, un ser humano tiene dos juegos de dientes.

LOS 20 dientes primarios de un bebé (lamados

dientes de leche) ya estan presentes en las
mandibulas al hacer y generaimentse comienzan
a aparecer cuando el bebé tiene entre 6 meses
y un ano. La mayoria de 10S niNos tienen un juego

completO de 20 dienteS primarios cuando M

tienen 3 An0S. Un ser humano aduito tiene 32
dientes permanentes.

El CUidadoO de |0S dientes

'( ) Lavese I0S dientes después de f cepillese dos
o o cada comiaa, para que no

e’ ’eo veces al dia
v queden paricuias de comida

entrelos dientes.

utilice siempre un cepillo suave HAga que un dentistd

w para limpiar los dientes. = revise sus dieng.es
dos veces al ano.

utilice pasta de dientes con bajo \ '
A contenido de FlUOr. EVite enlamedida de O
‘ posible |OS aliment0os
azucarados.
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